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- Golf is voor mensen met een beperking of zonder
beperking hetzelfde spelletje.

- Golf is voor iedereen een ontspannend en intrigerend spel.
- Golf kan je alleen doen, je hebt niemand nodig.

- Golf is gezond door de vele beweging, vermindert de
stress en geeft geestelijke ontspanning.

- Het golfspel daagt zowel het lichaam als de geest uit.

- Golf is geen zwaar en lichamelijk spel.

- Mensen met een beperking leren door golf weer
vertrouwen te krijgen in lichaam en geest.

- Golf maakt integratie makkelijker.

- Gehandicapte golfers/sters kunnen gewoon deelnemen
aan reguliere wedstrijden en competitie.

- Er is een sportieve toekomst voor gehandicapte
golfer/sters omdat er veel nationale en internationale
wedstrijden voor gehandicapten zijn, er een Nederlands
Gehandicapten Golfteam is en zeer waarschijnlijk wordt
paragolf een paralympische sport.

- Golf geeft een doel in het leven.
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